lundi 23 septembre 2019

Tarte aux poireaux
Salade nantaise
Carottes rapées

mardi 24 septembre 2019

Salade chou comté
Taboulé
Salade mimosa

mercredi 25 septembre 2019

Salade Bas Alpine
Salade exotique
Betteraves

jeudi 26 septembre 2019

Créme de foie
Salade chicago
Salade Berrichonne

Joue de porc & haricots
Paupiette de veau & navet roti
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Haricots verts

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Paélla au poisson
Aiguillette de poulet & purée
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Chipolatas & pdts salardaises
Lasagnes legumes au pesto
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Pdt salardaises

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Sauté de lapin a l'estragon
Blanquette de crevettes
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Brunoise provencgale
Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fruit de saison
Paris Brest
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Ananas ti punch
Semoule au lait vanillé
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Compote de pommes
Financier nutella
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Tarte noix de coco
lle flottante

Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Soupe a la tomate
Créme Catalane

Soupe pdt poireaux
Tapioca au lait

Velouté de carottes
Pot de créme fagon cheescake

Créme d'asperge
Riz au lait a la framboise

vendredi 27 septembre 2019

Marco polo
Salade Arkansas
Salade Lyonnaise

samedi 28 septembre 2019

Cassolette de poisson
Salade bretonne
Salade Russe

dimanche 29 septembre 2019

Macédoine
Andouille
Salade du crépuscule

Filet de cabillaud sce citron & gratin courieth Langue de beeuf & carottes

Endives au jambon
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Gratin de courgettes
Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

Embeurrée de choux aux lardons
Jambon Blanc

Dos de colin meuniere

Steak Haché

Carottes

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Sauté de veau et Semoule Iégumes
Quenelle de brochet sauce Nantua
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Semoule aux petits légumes

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Salade de fruits frais
Pain perdu vanillé
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Crepes au sucre
Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Gateau a I'ananas
Créme catalane
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Soupe au chou
Blanc manger

Soupe de courgette
CEuf au lait vanillé

Potage Céline
Pot de créme spéculos
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lundi 30 septembre 2019

Pdt hareng
Quiche lorraine
Salade de tomates

mardi 1 octobre 2019

Perles marines
Salade hollandaise
Sardine a l'huile

mercredi 2 octobre 2019

Terrine forestiére
Macédoine au thon
Salade Nouvelle Orléans

jeudi 3 octobre 2019

Pomelos mimosa
Salade parisienne
Tomates fleuries

Blanquette de dinde & légumes
Saucisse Bonne Femme
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hache

Poélée legumes du soleil

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Boudin noir & pommes cuites
Tartiflette & salade verte
Jambon Blanc

Dos de colin meuniere

Steak Hache

Pommes cuites

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Paupiette de veau & printanniere légumes Cuisse de canard au cidre & brocc

Cotes de blettes au chorizo
Jambon Blanc

Dos de colin meuniéere
Steak Hache

Printanniére de légumes
Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Gratin végeétarien au potimarron
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hache

Brocolis

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

|Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Yaourt aux fruits
Eclair vanille
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Tarte poire bourdaloue
Creme Roumanoff
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison
Tarte noix de coco
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Bavarois passion

Soupe de poire au vin rouge
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Créme de brocolis
Semoule au lait

Potage parmentier
Risotto du verger

Potage cultivateur
Créme caramel

Potage de légumes
Tapioca lait d'amande

vendredi 4 octobre 2019

Salade bergerette
Saucisson sec
Carottes rapées

samedi 5 octobre 2019

Salade de betteraves
Salade hoyos
Feuilleté fromage

dimanche 6 octobre 2019

Terrine de poisson
Salade orlando
Terrine de campagne

Saumon sauce beurre & julienne légum

Jambalaya

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Julienne de légumes
Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

Tomate farcie & riz

Galettes jambon fromage & salade
Jambon Blanc

Dos de colin meuniéere

Steak Hache

Riz

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Beeuf bourguignon & haricots
Gratin de courgettes au saumon
Jambon Blanc

Dos de colin meuniéere

Steak Hache

Haricots beurre

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Tarte aux pommes
Compote de banane
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Poires sauce chocolat
Financier pistache
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

lle flottante

Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage potimarron
Fromage blanc coulis passion

Créme d'épinards
Mousse au chocolat

Soupe a l'oignon
Créme aux ceufs




lundi 7 octobre 2019

Salade Andréa
Sardine a l'huile
Tarte chévre/tomates

mardi 8 octobre 2019

Macédoine au crabe
Salade écoliére
Taboule

mercredi 9 octobre 2019

Créme de foie
Salade césar
Asperges blanches vinaigrette

jeudi 10 octobre 2019

Salade Exotique
Salade club
Feuilleté bolognaise

Filet de colin aux crevettes
Omelette au fromage
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Hache
Carottes/céléri

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Tartiflette

Boulettes de boeuf
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée de p de terre
Salade verte
Haricots verts cuisinés

Escalope de dinde viennoise
Fricassée bruxelloise
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée de céléris

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Saucisse de Toulouse
champignons

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Salsifis

Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Gateau marbre
Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Fromage blanc
Ananas ti-punch
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Mousse au caramel
Tot fait aux bigareaux
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Blanc manger coco/speculos
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Potage cultivateur
Riz au lait

Potage Céline
Semoule au lait

Créme de courgettes
Entremets pistache

Velouté champignons/ciboulette
CEufs au lait

vendredi 11 octobre 2019

Salade fantaisie
Tarte fine au chorizo
Concombre au chevre

samedi 12 octobre 2019

Salade Pee-wee
Salade forestiére
Tarte a l'oignon

dimanche 13 octobre 2019

Betteraves
Salade manette
Andouille beurre

Filet de cabillaud au beurre blanc
Hachis parmentier de canard
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hache

Semoule aux petits legumes
Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Pot au feu

Piece de boeuf sce béarnaise
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hache

Purée de p de terre
Salade verte
Haricots verts cuisinés

Cuisse de pintade sce au cidre
Chili con carne

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hache

Poelée de legumes du soleil
Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Gateau Nantais
Riz a l'orange
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Entremets vanille

Salade de fruits frais au Kirsh
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Gateau aux pommes
Bavarois au miel
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Soupe de légumes
Tapioca impératrice

Soupe d'asperges
Créme Roumanoff

Velouté de salsifis
Pot de la crémiere




lundi 14 octobre 2019

Terrine du chef
Tomates fleuries
Perles marine

mardi 15 octobre 2019

Salade Lorraine
Salade Club
Rillettes

mercredi 16 octobre 2019

Terrine de poisson a la créme
Crevettes mayonnaise
Salade rachel

jeudi 17 octobre 2019

Salade bretonne aux lardons
Salade Sirtaki
Salade boudin aux pommes

Paupiettes de veau a l'estragon
Boudin noir

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Julienne de légumes

Salade verte o
Haricots verts cuisinés

Filet de lieu sauce hollandaise
Poireaux Picard

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Riz

Purée de p de terre

Salade verte o
Haricots verts cuisinés

Chipolatas

Filet de cabillaud sce safrané
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Hacheé

Poéllée salardaise

Purée de p de terre

Salade verte o
Haricots verts cuisinés

Poulet Basquaise
Pates carbonarra
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché
Ratatouille

Purée de p de terre

Salade verte o
Haricots verts cuisinés

|Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fruit de saison
Tarte au citron
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Tarte Bourdaloue
Liégeois vanille
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Compote pomme framboise
Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Yaourt aux fruits
Mousse pomme
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage de tomate
Entremets chocolat

Soupe de haricots verts
Tapioca au lait

Soupe de légumes
CEufs au lait

Potage poireaux/PdeT
Petit pot créme vanille

vendredi 18 octobre 2019

Carottes cascot
Quiche aux poivrons
Roulé jambon/macédoine

samedi 19 octobre 2019

Salade fraicheur
Bouchée a la reine
Salade Marco Polo

dimanche 20 octobre 2019

Pomelos au thon
Salade Hollandaise
Taboulé

Dos de colin sce Aurore
Galette jambon fromage
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Haricots beurre

Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

Choucroute

Brandade de poisson
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée de p de terre
Salade verte
Haricots verts cuisinés

Saute de veau au thym

Filet de poulet & la valaisanne
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Haricots plats

Purée de p de terre

Salade verte o
Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Tarte au chocolat
Pruneaux au sirop
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Créeme Catalane
Beignets aux pommes
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Crumble aux poires

Pot de créme spéculoos
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Soupe au vert
Créme caramel

Soupe a l'oignon
Semoule aux amandes

Velouté de carottes
Entremets praliné




lundi 21 octobre 2019

Salade perle marine
Salade Jurasienne
CEufs mayonnaise

mardi 22 octobre 2019

Chou comté jambon
salade pdt hareng
Tarte au fromage

mercredi 23 octobre 2019

Terrine de poisson
Salade du chef
Rosette

jeudi 24 octobre 2019

Betteraves au thon
Salade Nantaise
Salade Chicago

Pavé de saumon

Filet mignon Porto
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Poélee legumes du solell

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Joue de porc aux herbes
Filet de lieu aux épices
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Paupiette de lapin sce vin blanc
Cervelas Obernois

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Poelée campagnarde

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Sauté de porc aux oignons
Embeuré de chou aux lardons
Jambon Blanc

Dos de colin meuniere

Steak Haché

Flageolets

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

|Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Eclair vanille
Compote de péche
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Fruit de saison
Gateau a la coco
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Liégeois café
Paris Brest
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Gateau nantais
Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage Céline
Risotto du verger

Potage parmentier
Créme Roumanoff

Potage potimarron
Semoule a la grenadine

Potage poireaux pdt
Mousse chocolat noir

vendredi 25 octobre 2019

Salade Bretonne au chou fleur
Salade Russe
Terrine forestiére

samedi 26 octobre 2019

Salade Orlando
Cocktail crevette surimi
Tarte au bleu

dimanche 27 octobre 2019

Macédoine de légumes
Salade forestiére
Salade des Alpages

Filet de raie a la créme d'échalottes

Tarte de pommes de terre au Roquefort |

Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Hache

Fondue de poireaux
Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

F
:
3
:

Hachis parmentier

Tarte endives camembert
Jambon Blanc

Dos de colin meuniere
Steak Haché

Purée de p de terre
Salade verte
Haricots verts cuisinés

Cuisse de canard

Nouilles chinoise au poulet
Jambon Blanc

Dos de colin meuniéere
Steak Hacheé

Poelée legumes mini penne
Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Compote pomme banane
Crépes

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Fromage blanc coulis passion

Saucisson des Ardennes
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Far breton

Pomme rétie au miel
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Soupe blanche
Riz au caramel

Potage de légumes
Créme catalane

Potage d'haricots verts
Pot de créme spéculos




lundi 28 octobre 2019

Carottes persillées
Péaté de campagne

Salade nantaise

mardi 29 octobre 2019

Piémentaise
CEuf dur

Trio de choux jambon emmental

mercredi 30 octobre 2019

Pomelos mimosa
Crevettes mayonnaise
Salade Berrichonne

jeudi 31 octobre 2019

Mortadelle
Carottes rapées

Salade Lyonnaise

Jambon fumé a l'ail
Aiguillette de poulet au porto
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Petits pois carottes

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Filet de lieu coulis de poivrons
Tartiflette

Jambon Blanc

Dos de colin meuniere

Steak Haché

Haricots verts

Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

coco
legumes

Jambon Blanc

Dos de colin meuniere
Steak Haché

Purée de brocolis
Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Pintade au cidre

Queue de lotte a la creme de lard
Jambon Blanc

Dos de colin meuniere

Steak Haché

Jardiniere de legume

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

|Fromage & la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Tarte au citron
Entremets chocolat
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Compote de poire
CEufs au lait
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Tarte aux fruits
Entremets pistache
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Fruit de saison
Clafoutis cerise
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage cultivateur
Tapioca au réglisse

Potage a la tomate
Semoule aux pruneaux

Soupe de poisson
Risotto du verger

Créme d'épinards
Mousse nougat

vendredi 1 novembre 2019

Feuilleté fromage
Salade indienne

Quiche lorraine

samedi 2 novembre 2019

Péche au thon
Salade du chef

Mousse de poisson sce aneth

dimanche 3 novembre 2019

Créme de foie
Salade du berger
Salade marco polo

Choucroute de la mer
Gratin potimarron et pdt
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Purée de p de terre

Salade verte
Haricots verts cuisinés

Cote de porc au jus

Gratin de courgettes au saumon
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére

Steak Haché

Poéllée de champignons et de pdt
Purée de p de terre

Salade verte

Haricots verts cuisinés

Beeuf bourguignon
Endives au jambon
Jambon Blanc

Dos de colin meuniére
Steak Haché

Poélée bretonne
Purée de p de terre
Salade verte

Haricots verts cuisinés

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Flan Alsacien aux pommes
Panna cotta menthe cacao
Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Semoule au chocolat
Baba au rhum
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Cake ananas
Abricot au sirop
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage de légumes
lle flottante

Potage parmentier
Pot de la crémiére

Créme de brocolis
Pot creme caramel au beurre salé




